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L’ Ufficio liturgico diocesano ha predisposto una scheda a supporto della preghiera in famiglia, che potrebbe cosi riscoprire il

suo volto di “chiesa domestica”, o della preghiera personale.

Domenica 15 marzo 2020

Saluto

Si inizia con il segno della Croce, dicendo:
G. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

G. «Quando manifestero in voi la mia santita,
vi raccogliero da tutta la terra;

vi aspergero con acqua pura

e sarete purificati da tutte le vostre sozzure
e io vi daro uno spirito nuovo»,

dice il Signore. (Ez 36,23-26)

A te, Santa Trinita,

onore e gloria nei secoli dei secoli.

Amen.

Atto penitenziale

G. In questa terza domenica di Quaresima Gesu si avvicina, ci
incontra e dialoga con noi come fece con la donna di
Samaria. Gesu chiese alla donna samaritana I'acqua da bere,
per farle il grande dono della fede, e di questa fede ebbe una
sete cosi ardente da accendere in lei la fiamma del suo
amore. Consapevoli delle nostre “seti” di fiducia e speranza,
di perdono e riconciliazione, di luce e senso, di fraternita e
amicizia... apriamo il cuore all'acqua viva dell’amore di Gesu.

Breve silenzio.

Lett. Signore, che hai detto “Chi ha sete venga a me e beva”, abbi
pieta di noi.

Signore, pieta.

Lett. Cristo, che ci fai rinascere dall’acqua e dallo Spirito, abbi
pieta di noi.

Cristo, pieta.

Lett. Signore, che sei I'acqua che disseta la nostra sete di vita e
di salvezza, abbi pieta di noi.

Signore, pieta.

G. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri
peccati e ci conduca alla vita eterna.

Amen.

Preghiera per la terza domenica di Quaresima
Questa preghiera é in sostituzione della Messa domenicale, che comunque si pud seguire in
televisione. Si puo fare in casa, da soli o con qualche familiare, oppure personalmente in chiesa.
Dedico un tempo prolungato per I'incontro con il Signore. Se la preghiera é fatta in casa, si pud
preparare in un luogo adatto un crocifisso oppure un’immagine sacra con accanto

una candela accesa. Se si é in piu persone, una fa da guida (G.) e altri da lettori (Lett.).

Salmo 94

G. Ci disponiamo all’ascolto del Signore pregando il seguente
Salmo, che ci invita ad affidarci a Lui, roccia dalla quale
scaturisce 'acqua viva per la nostra sete
Rit. Ascoltate oggi la voce del Signore:non indurite
il vostro cuore.
Lett. Venite, cantiamo al Signore, acclamiamo la roccia della
nostra salvezza. Accostiamoci a lui per rendergli grazie, a lui
acclamiamo con canti di gioia.
Rit. Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite
il vostro cuore.
Lett. Entrate: prostrati, adoriamo, in ginocchio davanti al
Signore che ci ha fatti. E lui il nostro Dio e noi il popolo del suo
pascolo, il gregge che egli conduce.
Rit. Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite
il vostro cuore.

Vangelo (Gv4,5-42)
Leggiamo il racconto evangelico con calma e attenzione, cercando
di comprendere il messaggio che offre.

Lett. Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo Gesu giunse ad una citta della Samaria......

Silenzio e riflessione

Si dedichi un tempo adeguato per la meditazione personale
seguendo i suggerimenti sotto riportati. Se questa scheda di
preghiera é fatta insieme ad altre persone, al temine del tempo
personale si puo condividere con esse qualche riflessione fatta
personalmente.

Suggerimenti:
- Se é utile, rileggo il brano o alcune sue parti. Mi soffermo su cio
che colpisce di pitl la mia attenzione.

- Sono consapevole che, attraverso questo testo, il Signore in
questo momento parla a me. E dunque ascolto che cosa mi dice il
Signore. Mi accompagnano queste domande: Signore, che cosa
vuoi dirmi? Qual é la parola che tu ora rivolgi a me?

- Dedico un po’di tempo... e ascolto il Signore con fiducia.

- Dopo aver ascoltato il Signore, mi rivolgo a lui con la mia
preghiera personale, oppure condivido con gli altri la riflessione
o la preghierae

Credo apostolico

G. Rinnoviamo la nostra fede con il Simbolo degli apostoli, in
comunione con i fratelli e le sorelle della nostra comunita e di
tutto il mondo.

Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e
della terra; e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da
Maria Vergine, pati sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e
fu sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscito da
morte; sali al cielo, siede alla destra di Dio Padre
onnipotente; di la verra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la
comunione dei santi, la remissione dei peccati, la
risurrezione della carne, la vita eterna.

Amen

Preghiere di intercessione
G. Come la Samaritana al pozzo anche noi, in questo momento
di prova, chiediamo al Signore di darci da bere I'acqua viva dello
Spirito, 'unica che disseta ogni nostra sete. Rivolgiamo con
fiducia le nostre intenzioni dicendo: Ti preghiamo, Signore,
ascoltaci.
Lett. Conforta e illumina la tua santa Chiesa.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Proteggi papa Francesco, il nostro vescovo Michele, tutti i
vescovi, i presbiteri e tutti i ministri del Vangelo.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Libera 'umanita dalla epidemia, dalla guerra e da ogni
calamita.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. [llumina con la tua sapienza i legislatori.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Rinsalda la solidarieta tra le nazioni, si impegnino per la
giustizia, la pace, la salvaguardia della casa comune.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Sostieni e ricompensa i medici, gli infermieri, gli operatori
sanitari e i volontari.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Dona salute ai malati, serenita ai familiari.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Fa’ che cresca il senso di responsabilitd, e i nostri
comportamenti siano attenti al bene di tutti, in particolare delle
persone piu fragili.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Sii presente in ogni casa e in ogni famiglia.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Sorreggi e conforta gli anziani e chi in questo tempo € piu
provato dalla solitudine e dalla poverta.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.

Lett. Accogli nella tua casa i defunti della nostra comunita che
non abbiamo potuto salutare.

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.
Lett. Donaci una sapiente creativita per essere vicini e solidali
con le persone,

Ti preghiamo, Signore, ascoltaci.

G. Il Signore € la sorgente di acqua viva che zampilla per la vita
eterna. Con la fiducia dei figli diciamo:
Padre nostro...

G. O Dio, sorgente della vita, tu offri all'umanita riarsa dalla sete
I'acqua viva della grazia che scaturisce dalla roccia, Cristo
Salvatore; concedi al tuo popolo il dono dello Spirito, perché
sappia professare con forza la sua fede, e annunzi con gioia le
meraviglie del tuo amore. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Prossimita

Si suggerisce di pensare a qualche persona o famiglia
alle quali farsi vicini con una telefonata, un
messaggio, una mail... per essere un po’ anche noi,
come Gesu, “acqua” che disseta la vita dei fratelli e
delle sorelle.

Prossimita
Mentre i fa il segno della Croce:

G. Il Signore ci guidi nel cammino della Quaresima, ci benedica,
ci protegga e ci custodisca nel suo amore.
Amen.

Preghiera

Maria, Madre della Chiesa,
a te ci affidiamo in questo tempo di prova:
prendici per mano e insegnaci
ad accogliere il dono dello Spirito,
a fare quanto Gesu ci dice,
ad accogliere con fiducia la Parola del Padre.
Donaci un’autentica conversione
del cuore e della vita.
Accompagna e guida chi governa
e quanti si impegnano per la salute di tutti,
aiutaci a fermare la diffusione del contagio;
assisti chi soffre, consola chi piange,
insegnaci a rallentare
i ritmi della vita con pazienza,
a trovare nuovi modi di essere vicini,
a non cedere allo sconforto,
a prenderci cura gli uni degli altri
e accompagnaci, nel cammino della vita,
con fede sempre nuova nel nostro Dio,
amante della vita.

(Dalla preghiera del vescovo Michele per la Quaresima 2020)



AVVISI PASTORALI %

v/ SUL SITO DELLA COLLABORAZIONE WWW.COLLABORAZIONEPONZANO.IT E' POSSIBILE
SEGUIRE LA SANTA MESSA CELEBRATA DA DON ROBERTO PER LA TERZA DOMENICA DI
QUARESIMA. NELLA STESSA PAGINA DEL SITO POTETE SCARICARE IL TESTO CON
L'OMELIA

v Dalla Conferenza Episcopale italiana: «In questo momento di emergenza sanitaria, un momento di
preghiera per tutto il Paese, invitiamo ogni famiglia, ogni fedele, ogni, comunita religiosa a recitare in
casa il Rosario (Misteri della luce), simbolicamente uniti alla stessa ora: alle 21 di giovedi 19
marzo, festa di san Giuseppe, Custode della Santa Famiglia. Alle finestre delle case si propone di
esporre un piccolo drappo bianco o0 una candela accesa.

v' Celebrazionie eucaristiche presiedute dal Vescovo saranno trasmesse dalle reti televisive
Antenna3 (canale 13) e Reteveneta (canale 18) secondo questo calendario:

» - Domenica 15 marzo alle ore 15.00 dal santuario di S. Maria Maggiore in Treviso;

> - Giovedi 19 marzo (Solennnita di S. Giuseppe), Domenica 22, mercoledi 25 (Solennita
dellAnnunciazione del Signore) e domenica 29 marzo alle ore 9.30 dalla Cripta della
Cattedrale (presso I'urna del Patrono S. Liberale).

v Si puo trovare nel sito della diocesi una breve preghiera (Parola di Quaresima) con meditazione sul
Vangelo del giorno, proposta da alcuni sacerdoti della diocesi. L'intento € di accompagnare anche in
questo modo il tempo di preparazione alla Pasqua. Da lunedi essa verra trasmessa su Tele Chiara
(canale 14) alle ore 9.00 e 15.20 (prima della recita del Rosario); su Antenna3 (canale 13) alle ore
8.30 e 9.30. E visibile pure su www.diocesitv.it: su www.lavitadelpopolo.it; sul canale YouTube Diocesi
di Treviso.

¢ SEGRETERIA CANONICA DI PADERNO: 0422 969020

In questi giorni mi & arrivato il messaggio che & riportato sotto e ora desidero condividerlo con
tutti voi, poiché & una riflessione che ci invita a cambiare urgentemente modo di intendere la nostra
vita, pena la rovina di tutto. Non pil una vita da vivere consumisticamente, di valore nullo e ben
interpretata nell’andare nei giorni scorsi a bere lo spritz in gruppo alla sera anche in una situazione
come quella odierna che sa di tragedia o ben interpretata anche da ragazzi che con il disinteresse dei
loro genitori, per molti giorni, hanno continuato a venir a giocare al pallone scavalcando le reti della
parrocchia, infischiandosene con arroganza e superbia dei divieti che lo stato aveva dato per
salvaguardare la vita della nazione. E’' un messaggio che ci invita a essere “grandi”, cioé degni del
nome di “esseri umani” che portiamo, capaci cioé di condurre una vita non per il solo vantaggio proprio
e quello dei pochi cari intimi, ma a favore e per il bene di tutti e di tutto, senza esclusione alcuna,

anche della pil piccola e semplice creatura. (d. Roberto)

Fai diventare virale questo sms! Per te!
“Impariamo a capire che questa é una lotta contro le Per te che sei dentro una sala di terapia intensiva.
nostre abitudini e non contro un virus. Per te che sei anziano e fragile, ma la cui vita ha
Questa é un’occasione per trasformare un’emergenza in valore tanto quanto la mia.
una gara di solidarieta. Per te che stai lottando con un cancro

Cambiamo il modo di vedere e di pensare.
Non sono pit “jo ho paura del contagio” oppure “io me

e non puoi lottare anche con questo.
Per te che vivi nei paesi poveri del mondo

ne frego del contagio’, e se ti dovessi ammalare dovresti quasi sicuramente
ma sono [0 che preservo UALTRO. morire, perché da te non ci sono risorse per curarti.
lo mi preoccupo per te. Vi prego, alziamo lo sguardo!
lo mi tengo a distanza per te. lo spero che nasca la solidarieta vera,
lo mi lavo le mani per te. non si fermi l'appello che Dio fa alla coscienza e alla

lo rinuncio a quel viaggio per te.
lo non vado al concerto per te.
lo non vado al centro commerciale per te.

intelligenza che ha donato a ciascuno di noi.
Tutto il resto non ha importanza’.

PREGHIERA ALLA MADONNA DELLA SALUTE

Oh Madonna della Salute,
che da tutti i popoli sei stata sempre invocata con particolare fiducia,
tanto nelle calamita mondiali come in quelle private,
assistici anche nella sofferenza presente e preservaci da ogni pericolo
dell'anima e del corpo, affinché anche noi possiamo sempre lodare e benedire
te vera Salute degli Infermi come da secoli sei venerata.

Madonna della Salute, che vegliando ai piedi della croce del Figlio Gesu
hai manifestato la tua solidarieta con l'umanita sofferente,
ascolta la voce e la preghiera di tutti quelli che ricorrono a te con la certezza
di trovare una madre che li accoglie, guarisce e conforta.

Esaudisci, Madre del Salvatore nostra, le invocazioni che ti rivolgiamo:
soccorrici nelle nostre malattie, trasforma le nostre lacrime in preghiera
e le nostre sofferenze in momenti di crescita,
converti la nostra solitudine in contemplazione e la nostra attesa in speranza.

Vergine Maria, che sai risanare non solo le infermita del corpo, ma anche quelle
dello spirito, ottieni a tutti noi che ti invochiamo: la grazia di essere liberi dal
peccato e da ogni male e di corrispondere sempre all'‘amore di Dio.

Vergine Maria, Madonna della Salute, ottieni dal Signore per tutti noi la grazia
della salvezza e fa' che possiamo giungere a godere con te
la beatitudine del cielo.
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Affresco della “Madonna Granda” a Treviso



